
パブリックエリア

特に入居者、患者、来訪者、従業員が頻繁に触れる箇所の
清掃と除菌頻度を高めましょう。

人の行き来が多いエリアに手指消毒剤を設置しましょう。

感染を防ぐ手順に従い、パブリックレストルームを洗浄・除菌
しましょう。

来訪者の制限を検討しましょう。症状があったり、感染の疑い
のある来訪者は入館を制限しましょう。入館制限があること
を掲示しましょう。

人が集まる不必要な場所の使用の制限を検討してください。

高齢者福祉施設

向け

居室

必要に応じて、従業員や感染者にマスクを提供しましょう。

感染を防ぐ手順に従い、すべての硬質表面を洗浄・除菌
しましょう。

部屋専用の手指消毒剤を設置するか、パブリックエリア
に手指消毒剤を設置しましょう。

感染拡大と従業員へのリスクを最小限に抑えるため、
ルームクリーニングは頻繁に行いましょう。

症状のある入居者を隔離し、感染抑制のために公衆衛生
上の推奨事項に従いましょう。

食事の提供

アルコールベースの手指消毒剤を設置しましょう。

手がよく触れる箇所（ハイタッチポイント）の洗浄と除菌頻度
を増やしましょう。

居室のみでの食事提供を検討しましょう。

感染予防:
洗浄・除菌、衛生管理

一般的なガイドライン

地域の感染活動や隔離と閉鎖の必要性に関連する、行政機関の公衆衛生上の推奨事項に従いましょう。

個人的衛生管理（手洗い、咳エチケット）を強化しましょう。

ティッシュや手指消毒剤などの感染対策用品を提供しましょう。

適切な除菌剤を在庫しましょう。(推奨製品については、エコラボ担当者にご連絡ください。)

従業員の健康状態を注意深く監視しましょう。症状のある従業員については家にいるよう促しましょう。

実施項目ガイドライン



実施項目ガイドライン

(続き)

ランドリー

感染を防ぐ最適な手順に従いましょう。例えば、洗濯物を収集
する際は、部屋ごとに違う回収袋を使いましょう。

感染者の衣類・パジャマ・タオルなどを通常の洗濯洗剤を使い、
お湯で洗濯するか、洗濯機の場合もお湯（60～90℃推奨）を使
い、通常の洗濯洗剤で洗濯してから、よく乾燥させましょう。汚
染されたリネンはランドリーバッグに入れましょう。汚れたリネン
は振らずに、直接肌と衣服に接触しないようにしましょう。

レストルーム

製品ラベルに従って、レストルームの清掃と除菌を行いましょう。

レストルームの外にアルコールベースの手指消毒剤を設置しま
しょう。

従業員

従業員の健康状態を注意深く監視しましょう。個人的衛生
管理（手洗い、咳エチケット）を強化しましょう。症状のある
従業員については家にいるよう促しましょう。

必要なファンクション・メンバーを事前に確認し、事業継続計
画を立て、在宅勤務の可能性についても考慮しましょう。

従業員のために手指消毒剤の設置、レディートゥーユースの
除菌剤を提供しましょう。(推奨製品については、エコラボ担
当者にご連絡ください。)

また、ウェットティッシュとティッシュも提供しましょう。

製品ラベルに従って、従業員が使用している場所のすべて
の表面を各々に除菌させましょう。

感染状況と適切な感染管理手順をすべての従業員に教育
し、周知させましょう。

居室

ドアノブ

家具、特にベッドテーブルやダイニングテーブル

サイドテーブル、浴室、その他引き出しの取っ手

電気スイッチ、エアコンの温度調節器

カーテンやブラインドのポール

電話、キーパッド、リモコンのボタン

アラーム時計

 テレビ

ドアガード、ドアの覗き穴

ゴミ箱の接触面

シンクやシャワーの取っ手とトイレのレバー

パブリック レストルーム

ドアノブ

シンクの取っ手とトイレのレバー

ペーパータオルディスペンサーの
ハンドル

ハンドソープのプッシュプレート

おむつ交換台

ゴミ箱の接触面

パブリックエリア・
食堂

ドアノブ、プッシュプレート、敷居や手すり

テーブル、イス

ドリンクバー

自動販売機、製氷機

パンフレットスタンド

ゴミ箱の接触面

電話、キーパッド

感染予防:
洗浄・除菌、衛生管理

高齢者福祉施設

向け

手がよく触れる箇所（ハイタッチポイント）

バックヤード

ドアノブ、プッシュプレート

全ての機器の取っ手、操作パネル

ディスペンサーのハンドル(飲み物など)

アイススコップ

ウォークインやその他の冷蔵庫の取っ手

ウォークイン冷蔵庫と遮断カーテン

冷凍庫の取っ手

シンク、モップシンク

手洗いシンクの取っ手

手洗いシンクにあるハンドソープのプッシュプレート

手洗いシンクにあるペーパータオルディスペンサーの
ハンドル

ゴミ箱の接触面

清掃道具

 バケツ

電話のキーパッドと受話器

パソコン
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